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前情回顾（2016.05.19） 

品种 合约 提示详情 止盈止损 盈亏（点） 

     

说明：持仓盈亏计算以报告日结算价为基准，平仓盈亏以平仓价为准，以报价点位为单位。 

一、重点关注品种趋势运行信号： 

重点品种趋势运行信号(2016.05.19) 

品种 合约 周趋势 日趋势 
1H 趋

势 

30Min

趋势 
操作评注 关注度 

豆油 Y1609 ↑ ↓ ↓ ↓ 
关注 6100 附近压力及 5700 附近支

撑，空单持有，破压力止损。 
 

↑：上涨 ↓：下跌 ≡：震荡 仅供参考 

豆油： 
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二、分类品种趋势运行报告： 

股指黄金白银趋势运行信号(2016.05.19) 

品种 合约 周趋势 日趋势 
1H 趋

势 

30Min

趋势 
操作评注 关注度 

IF IF1605 ≡ ↓ ≡ ↑ 
关注 2850 支撑，3200 附近压力，短

线为主。 
 

黄金 AU1612 ↑ ↑ ↓ ↓ 
关注 265.3 附近支撑及 272 附近压

力，破支撑试空。 
 

白银 AG1612 ↑ ↓ ↓ ↓ 
关注 4000 附近压力和 3550 附近支

撑，逢高试空 3750 止损。 
 

↑：上涨 ↓：下跌 ≡：震荡 仅供参考 

 

钢材有色品种趋势运行信号(2016.05.19) 

品种 合约 周趋势 日趋势 
1H 趋

势 

30Min

趋势 
操作评注 关注度 

铜 CU1607 ≡ ↓ ↓ ↓ 
关注 36500 附近压力，34200 附近

支撑，短线为主。 
 

螺纹钢 RB1610 ↑ ↓ ↓ ↓ 
关注 2000 支撑，2250 附近压力，短

空持有，止盈下移 2170。 
  

铁矿石 I1609 ↑ ↓ ↓ ↓ 
关注 410 附近压力，330 附近支撑，

短空持有，止盈下移 395。 
  

锌 ZN1607 ↑ ≡ ≡ ↓ 
关注 15600 附近压力及 14500 附近

支撑，短线为主。 
 

铝 AL1607 ↑ ≡ ≡ ↓ 
关注 13500 附近压力和 12130 附近

支撑，短线为主。 
 

↑：上涨 ↓：下跌 ≡：震荡 仅供参考 

 

能源化工产品趋势运行信号(2016.05.19) 

品种 合约 周趋势 日趋势 
1H 趋

势 

30Min

趋势 
操作评注 关注度 

橡胶 RU1609 ↑ ↓ ↓ ↓ 
关注 12050 附近压力及 10000 附近

支撑，短线为主。 
 

焦炭 J1609 ↑ ↓ ≡ ↓ 
关注 930 附近压力 800 附近支撑，短

空持有，止盈下移 940。 
 

焦煤 JM1609 ↑ ≡ ≡ ≡ 
关注 650 附近支撑，750 附近压力，

短线为主。 
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玻璃 
FG6205

09 
↑ ≡ ↓ ↓ 

关注 920 附近支撑，1010 压力，短

线为主。 
 

塑料 L1609 ≡ ↓ ↓ ↓ 
关注 8250 压力和 7710 附近支撑，

空单持有，止盈下移 8200。 
 

PVC V1609 ≡ ≡ ↑ ↑ 
关注 4900 附近支撑，5400 附近压

力，短线为主。  
 

PTA TA1609 ↑ ↓ ↓ ↓ 
关注 4250 附近支撑 4900 附近压

力，短线为主。  
 

↑：上涨 ↓：下跌 ≡：震荡 仅供参考 

 

农产品趋势运行信号(2016.05.19) 

品种 合约 周趋势 日趋势 
1H 趋

势 

30Min

趋势 
操作评注 关注度 

棉一 CF609 ↑ ≡ ↑ ↑ 
关注 13500 附近压力和 11750 附近

支撑。短线为主。 
 

白糖 SR609 ≡ ↓ ↓ ↓ 
关注 5790 附近压力和 5300 附近支

撑，短线为主。 
 

豆油 Y1609 ↑ ↓ ↓ ↓ 
关注 6100 附近压力及 5700 附近支

撑，空单持有，破压力止损。 
 

棕榈油 P1609 ≡ ↓ ↓ ↓ 
关注5350附近压力及5000附近支

撑，空单持有，破压力止损。 
 

郑油 OI609 ↑ ↓ ↓ ↓ 
关注 5850 附近支撑及 6385 附近阻

力，，短线为主。 
 

豆一 A1609 ↑ ≡ ↑ ↑ 
关注 3870 附近压力及 3450 附近支

撑，多单持有，止盈上移 3550。 
 

豆粕 M1609 ↑ ↑ ↓ ↓ 
关注 2700 附近支撑及 3050 附近压

力，多单持有，破支撑止损。 
 

菜粕 RM609 ↑ ↑ ↑ ↑ 
关注 2100 附近支撑和 2300 附近压

力，多单持有，2250 止损。 
 

玉米 C1701 ≡ ≡ ↑ ↑ 
关注 1500 附近支撑及 1600 附近压

力，破压力试多。 
 

↑：上涨 ↓：下跌 ≡：震荡 仅供参考 

关注度：资金、持仓或成交量出现重大变化情况的强弱。五星为最高。 

趋势：不同时间周期内的趋势。绿色代表偏空，红色代表偏多。 

支撑与阻力：提示的价格为重要点位，可以此为强弱分界，根据当前趋势状态，以支撑位为止损逢低做多，或以

压力位为止损逢高做空。 
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