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指数涨跌 

指数 收盘价 涨跌

沪深300 2940.51 -188.38

上证50 1951.61 -113.83

中证500 5589.31 -452.02  

上证综指 
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 大盘恐慌式下跌 日内可尝试短多 

关注度：★★★ 

 期指回顾 

三大指数期货合约日内遭遇重挫。股指期货在早盘低开后震荡，临近

中午收盘开始大幅走弱，午后跌幅进一步扩大，截止收盘，IF1602 合约下

跌 4.69%，，IH1602 合约下跌 4.85%，IC1602 合约下跌 6.71%。 

 股市回顾 

上证综指早盘大幅跳空低开，午后开始明显走弱，跌破股灾后市场低

点，尾盘跌幅进一步扩大，日内跌幅接近 200 点，创下股灾后新低，截止

收盘，沪指收报 2749.79 点，下跌 6.42%，成交额 2126.1 亿元；深成指收

报 9483.55 点，下跌 6.96%，成交额 3104.7 亿元；创业板收报 1994.05 点，

下跌 7.63%，成交额 817.7 亿元。 

 操作建议 

前期推动市场走弱的主要动力来自年后人民币贬值预期的大幅提升。

而短期市场担忧资金面在年前偏紧，考虑到流动性过于宽松会对人民币汇

率造成较大的压力，这使得此前市场对于央行降准的预期短期难以兑现。 

因此，在汇率的约束下，央行难以大规模的动用宽松手段，而降准的

政策信号过强，会加大人民币的贬值预期，从而使得人民币汇率承压。由

于中国外汇储备在过去的一年多时间里稳步下降，去年 12 月中国外汇储备

下降 1080 亿美元，创下历史最大单月降幅，如果接下来外汇储备继续下降，

贬值预期可能会继续加强，从而对于国内风险资产形成较大压力。人民币

贬值压力下资本外流的担忧可能会继续挤压风险资产泡沫，而股票市场作

为流动性较为优良的市场，可能最先受到波及，而其他汇率出现大幅贬值

国家的经验也表明，债券、房地产等其他资产也可能在随后受到波及。。因

此 1月外汇储备的变动是接下来关注的重点，而当前市场走弱可能部分反

映了这部分预期。 

当前市场的共识在于中国经济可能超预期减速，资本外流下人民币具

有较大的贬值压力，但是从 12 月的宏观经济数据来看，市场预期过于悲观，

考虑到新年以来大盘超过 20%的市场跌幅，年前大盘下行的空间相对有限。

而考虑到中国央行可能对市场的干预措施，人民币短期继续大幅贬值的概

率也在降低，跌破 2850 后市场可能会出现技术性反弹，看好未来几个交易

日大盘回到 2850 之上。 
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图 1 沪深 300 股指期货主力合约  图 2 IF 主力合约基差 
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数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 3 上证 50 股指期货主力合约  图 4 IH 主力合约基差 
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数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 5 中证 500 股指期货主力合约  图 6 IC 主力合约基差 
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数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

图 7 融资余额  图 8 期指主力合约成交持仓比  
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分析师简介 

廖鹏程，国都期货研究所股指期货分析师，西南财经大学硕士学位，主要负责股指期货的研究。 

 

国都期货研究所简介 

国都期货研究所拥有一支由多名博士、硕士组成的高水平研究团队，成员来自澳洲国立大学、中国人民大学

等海内外一流名校，具有丰富的衍生品投资经验，一直坚守“贴近市场、客观分析、独立判断、创造价值”的核

心理念，为机构客户、产业客户提供研究分析、交易咨询、产品设计、风险管理等专业服务。本土智慧，全球视

野，国都期货研究所始终与投资者在一起，携手共赢。 
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但我们必须声明，对所有信息可能导致的任何损失概不负责。 
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