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 行情回顾 

1月29日，国内油脂窄幅震荡，小幅收涨。豆油主力合约报收5790.00 

元/吨，涨幅 0.63%，成交量 37.22 万手，日增-10.78 万手，持仓量 74.63 

万手，日增 0.03 万手。棕榈油主力合约报收 4822.00 元/吨，涨 0.21%，

成交量 32.29 万手，日增-15.00 万手，持仓量 50.36 万手，日增-1.80 万

手。菜籽油主力合约报收 6737.00 元/吨，涨幅 0.67%，成交量 18.06 万

手，日增-3.41 万手，持仓量 30.91 万手，日增-0.60 万手。 

国际方面，美豆油震荡走低，报 29.85 美元/磅，涨幅-1.49%，成交

量 5.05 万手，日增-0.18 万手，持仓量 19.22 万手，日增-0.55 万手。

马棕油大幅回调，报 2294.00 林吉特/吨，涨幅-1.42%，成交量 1.53 万

手，日增 0.43 万手，持仓量 6.05 万手，日增 0.36 万手。 

现货方面，国内一级豆油报价持平，各港口豆油价格 5680 －5820 

元/吨，对主力合约报升/贴水-110 －30 元/吨。24°棕榈油港口报价持平，

各港口价格 4670 －4780 元/吨，对主力合约报升/贴水-152 －-42 元/

吨。 

 要闻分析 

马来西亚船运调查机构 SGS 周二公布的数据显示，马来西亚 1 月

1-25 日棕榈油产品出口量为 120.76 万吨，较 12 月同期的 107.83 万吨增

加 12.0%。其中，毛棕油出口量增加 27.99%至 29.88 万吨，其余精炼棕

榈油出口量略有下滑。从出口市场来看，面向欧盟市场的出口量大幅增

加 61.98%至 31.60 万吨，面向中国、印度出口量和上月同期相比变化不

大。从产量数据上看，西马南方棕油协会 SPPOMA 称，1 月 1 25 日，马

来西亚棕榈油产量比 12 月份同期增 6.97%，单产增加 7.39%，出油率下

降 0.08%。而 1 月 1 日-20 日马棕油产量下降 0.62%，单产下降 0.51%，

出油率下降 0.02%。产量数据出现反转，尽管出口有小幅增加，但依然

难以掩盖利空。叠加前期马盘快速上涨到达压力位的因素，昨日马盘出

现回调，料年前马棕油会小幅回调，并对连盘棕油施加利空影响。 

据新华社消息，国务院副总理、中美全面经济对话中方牵头人刘鹤

率领中方代表团于当地时间 28 日下午抵达华盛顿，将同美方就中美经

贸问题举行高级别磋商。美国财政部长史蒂文·努钦表示，如果中国在贸

易上向总统唐纳德·特朗普做出足够的让步，美方有可能寻求取消所有关

税。今日可密切关注谈判方面的信息，若有谈判向好消息传出或利空豆

油。 
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油脂涨势告一段落，清仓观望为宜 
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 操作建议 

单边：油脂年前备货结束，短期内可能以震荡走势为主。其中，豆油

在上周一大幅上涨后，连续四天窄幅震荡，多空力量胶着，但整体偏强，

预计年前在谈判落地之前不会再出现大涨走势，可在本周择机平掉前期多

仓，年后开仓与否与开仓时点可关注贸易谈判走向以及假期外盘动向。棕

榈油和马盘联系较密切，过年期间适逢马来生柴新政推行，若无其他事件

干扰马盘或存在上行机会，因此棕榈油多仓可轻仓过年，止损设在 4720

一线。菜油前期仓位本周可择机平仓，由于行情偏弱，若无仓位年前不建

议对其进行操作。 

套利：油粕比方面，当下粕类利空已逐渐出尽，前期油粕比做多套利可

止盈平仓，谨防假期异动吞噬前期盈利。跨品种方面，豆粽价差已接近 900

元/吨，多头套利可入场，若年前回归 1100一线要止盈平仓，若年前价差仍

在 1000 元/吨以下，则可在过年期间继续持有。 
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相关图表 
 

图 1 豆油内外盘主力合约走势  图 2 棕榈油内外盘主力合约走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 3 豆油量价分析  图 4 豆油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 5 棕榈油量价分析  图 6 棕榈油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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图 7 菜籽油量价分析  图 8 菜籽油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 9 豆油仓单数量变化  图 10 菜油仓单数量变化 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 11 棕油港口库存  图 12 油粕比走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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