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 行情回顾 

1月23日，国内油脂涨势放缓，窄幅震荡。豆油主力合约报收5674.00 

元/吨，涨幅 0.04%，成交量 39.09 万手，日增 1.95 万手，持仓量 71.70 

万手，日增 3.10 万手。棕榈油主力合约报收 4748.00 元/吨，涨 0.25%，

成交量 41.21 万手，日增-1.59 万手，持仓量 42.24 万手，日增 2.17 万

手。菜籽油主力合约报收 6644.00 元/吨，涨幅 0.18%，成交量 16.67 万

手，日增-10.30 万手，持仓量 32.71 万手，日增 0.62 万手。 

国际方面，美豆油小幅走高，升至 3 个月内高点，报 29.38 美元/

磅，涨幅 1.10%，成交量 5.26 万手，日增-0.02 万手，持仓量 20.85 万

手，日增-0.24 万手。马棕油继续高开，小幅上涨至 2 个月内高点，报

2281.00 林吉特/吨，涨幅 0.80%，成交量 1.54 万手，日增 0.13 万手，

持仓量 6.32 万手，日增-0.31 万手。 

现货方面，国内一级豆油报价持平，各港口豆油价格 5560 －5700 

元/吨，对主力合约报升/贴水-114 －26 元/吨。24°棕榈油港口报价持平，

各港口价格 4570 －4680 元/吨，对主力合约报升/贴水-178 －-68 元/

吨。 

 要闻分析 

有消息称美国拒绝了中方提出的原定于下周的高级别磋商会议，改

成本周举行预备贸易会议。市场本来对月底举行的中美谈判预期良好，

但最近两天的国际局势，包括美方要求引渡孟晚舟以及美方拒绝中方提

出的谈判提议，令中美关系不确定性增强，美豆承压。但南美天气情况

变数较大，如若真像有些机构预测的那样，巴西产量或将调降到 1 亿吨

以下，国际大豆价格重心将上移。不过目前，因天气不利于疾病传播，

加之大豆已开始收获、且部分作物处于生长末期，巴西锈病爆发速度减

缓，大豆上涨幅度料不会太大，外盘豆油虽然有支撑但不会出现大涨局

面。 

1 月 23 日，豆油仓单 39494（-808）张，棕榈油仓单 0（-2535）张，

菜油仓单无变化。豆油仓单数量还在下降，说明豆油期货价格还在被推

涨的过程中，依旧存在一定的上涨空间。 

据加拿大政府，截至 11 月份，加拿大的亚麻籽出口总量为 153770

吨，同比增加 11.5%，比五年平均水平高出 7%；11 月份菜籽油出口量为

312503 吨，比上年同期增加 9.5%。菜籽粕出口量为 452545 吨，创下 20

个月来的最高水平。尽管从出口情况来看，菜籽油需求向好。但对于国

内郑油而言，鉴于中加之间的关系，还需警惕消息面的异动谨慎观望。 
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 操作建议 

单边：豆油自 12月中旬跌至近两年低点后，截至上周在上涨大趋势

中已完成两次回调，从回调点位来看，上涨大趋势依旧维持不变，下周将

迎来波浪理论的第三浪，多头力量较强，建议前期多头仓位继续持有，止

损位调整为 5550一线。棕榈油和马盘联系较密切，可关注马盘动态进行

操作。菜油短期内较弱，涨跌幅度不及豆油、棕油，建议观望资金面情况

入场。 

套利：油粕比方面，当下粕类处于下跌周期，豆油处于上行通道，油粕

比做多套利可继续持有，风险厌恶者可逐渐减仓止盈。跨品种方面，豆粽价

差重新回归到 900一线，多头仓位可入场，待价差变动至 1000 附近逐渐止

盈。 
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相关图表 
 

图 1 豆油内外盘主力合约走势  图 2 棕榈油内外盘主力合约走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 3 豆油量价分析  图 4 豆油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 5 棕榈油量价分析  图 6 棕榈油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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图 7 菜籽油量价分析  图 8 菜籽油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 9 豆油仓单数量变化  图 10 菜油仓单数量变化 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 11 棕油港口库存  图 12 油粕比走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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