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 行情回顾 

1 月 21 日，国内油脂继续冲高，其中棕油、豆油涨幅较大，均超

2%。豆油主力合约报收 5678.00 元/吨，涨幅 2.09%，成交量 48.99 万手，

日增 15.75 万手，持仓量 69.14 万手，日增-1.05 万手。棕榈油主力合

约震荡走高，报收 4752.00 元/吨，涨 2.33%，成交量 51.18 万手，日增

9.18 万手，持仓量 42.35 万手，日增-0.27 万手。菜籽油主力合约报收

6595.00 元/吨，涨幅 1.46%，成交量 20.33 万手，日增 6.61 万手，持

仓量 32.11 万手，日增 0.26 万手。 

国际方面，美盘适逢马丁路德金纪念日，休市一天。马盘适逢大宝

森节，休市一天。 

现货方面，国内一级豆油报价上涨，各港口豆油价格 5560 －5700 

元/吨，较昨日涨 50 －100 元/吨，对主力合约报升/贴水-118 －22 元/

吨。24°棕榈油港口报价上涨，各港口价格 4570 －4680 元/吨，较昨日

涨 70 －80 元/吨，对主力合约报升/贴水-182 －-72 元/吨。 

 要闻分析 

据路透社消息，印尼 12 月棕榈油产量和出口预计将双双减少印尼

12 月棕榈油产量从上月的 398 万吨降至 390 万吨，12 月棕榈油出口预

计为 290 万吨，较 11 月的 300 万吨减少 3%。据马来西亚船运调查机构

ITS 公布的数据，马来西亚 1 月 1-20 日棕榈油出口量为 91.21 万吨，较

12 月 1-20 日出口的 80.81 万吨增加 12.9%，从面向市场来看，面向中国

和印度的出口量都有所缩减，面向欧盟市场的出口量大增 54.19%至

17.44 万吨。尽管昨日马盘休市一天，利好已体现在国内连盘棕油上，

棕油在油脂中处于领先上涨位置。 

1 月 21 日，豆油仓单 40665（-414）张，棕榈油仓单 3220（-1213）

张，菜籽油仓单 25839（-443）张。豆油、菜油仓单依旧维持历史高位，

但卖压正在缓解，料后市上涨趋势可持续。 
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 操作建议 

单边：豆油自 12月中旬跌至近两年低点后，截至上周在上涨大趋势

中已完成两次回调，从回调点位来看，上涨大趋势依旧维持不变，下周将

迎来波浪理论的第三浪，多头力量较强，建议前期多头仓位继续持有，止

损位调整为 5550一线。棕榈油和马盘联系较密切，可关注马盘动态进行

操作。菜油短期内较弱，涨跌幅度不及豆油、棕油，建议观望资金面情况

入场。 

套利：油粕比方面，当下粕类处于下跌周期，豆油处于上行通道，油粕

比做多套利可继续持有，风险厌恶者可逐渐减仓止盈。跨品种方面，豆粽价

差重新回归到 900一线，多头仓位可入场，待价差变动至 1000 附近逐渐止

盈。 
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相关图表 
 

图 1 豆油内外盘主力合约走势  图 2 棕榈油内外盘主力合约走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 3 豆油量价分析  图 4 豆油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 5 棕榈油量价分析  图 6 棕榈油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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图 7 菜籽油量价分析  图 8 菜籽油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 9 豆油仓单数量变化  图 10 菜油仓单数量变化 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 11 棕油港口库存  图 12 油粕比走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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