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 行情回顾 

12 月 19 日，国内油脂高开高走，菜油由于前期先涨当下继续上冲

动力不足。豆油主力合约报收 5,440.00 元/吨，涨幅 1.38%，成交量 35.44

万手，日增 2.07 万手，持仓量 63.26 万手，日增-1.94 万手。棕榈油主

力合约报收 4,592.00 元/吨，涨幅 1.86%，成交量 46.37 万手，日增 13.31 

万手，持仓量 45.46 万手，日增 0.89 万手。菜籽油主力合约报收 6,652.00

元/吨，涨幅 0.68%，成交量 16.35 万手，日增 2.15 万手，持仓量 29.42

万手，日增 0.39 万手。 

国际方面，由于担心中国采购速度慢于预期，美豆跌至两周低位，

美豆油冲高后跟随回落，报 28.67 美元/磅，涨幅 0.56%，成交量 5.41 万

手，日增-0.49 万手，持仓量 19.70 万手，日增 0.89 万手。马棕油换至

1903 合约，大涨触及月内高点，报 2198.00 林吉特/吨，涨幅 2.00%，成

交量 2.56 万手，日增 0.35 万手，持仓量 7.49 万手，日增 2.27 万手。 

现货方面，国内一级豆油报价上涨，各港口豆油价格 5050 －5210 

元/吨，较昨日涨 0 －50 元/吨，对主力合约报升/贴水-390 －-230 元/

吨。24°棕榈油港口报价上涨，各港口价格 4150 －4280 元/吨，较昨日

涨 30 －70 元/吨，对主力合约报升/贴水-442 －-312 元/吨。 

 要闻分析 

自豆油周一触及历史低点 5316 点后，周二、周三连续两天上涨，

涨幅均超 1%。原因有三：一是市场情绪带动，RSI 曲线低至 20 以下，

市场恐慌情绪刺激豆油期价冲高；二是豆油的商业库存逐渐下降的影响

开始在盘面上凸显，截至上周豆油库存为 175 万吨，较之 11 月初的库

存峰值下调了 10 万吨左右；三是马来进入减产季，马盘本周连续上涨，

且涨幅较大，昨日涨幅达 2%，拉动国内油脂盘面，连棕油提携连豆油一

同上涨。从短期来看，由于市场前期超跌，情绪释放或维持本周涨势。

但是当下春节备货尚未开始，需求无明显提振作用，料涨势不具有趋势

性。待市场热潮褪去，豆油年前恐仍有一跌。 
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油脂连续两日上涨，警惕回调风险 
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 操作建议 

单边：菜油上周表现最强，周五大跌显示炒作热潮褪去，但碍于基本

面对期价有所支撑，不可盲目做空，建议平仓观望。豆油和棕油本周呈现

出上涨态势，可轻仓跟进，目标位豆油看到 5530，棕油看到 4710 

套利：贸易战对于豆粕的影响强于豆油，和谈或造成豆粕下行幅度大于

豆油，可适时做多油粕比。跨品种方面，菜豆、菜棕价差已处高位，可逐渐

获利离场；豆粽价差已回归至 900一线，但当下消息面影响较大，建议避避

中美和谈的风头再行操作。 

 

 

 

 

 

 



 

请务必阅读正文后的免责声明                                                                  3 / 5 

 

 油脂晨报/期货研究

报告 
 

相关图表 
 

图 1 豆油内外盘主力合约走势  图 2 棕榈油内外盘主力合约走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 3 豆油量价分析  图 4 豆油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 5 棕榈油量价分析  图 6 棕榈油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.00

28.00

29.00

30.00

31.00

32.00

5,400.00

5,500.00

5,600.00

5,700.00

5,800.00

5,900.00

6,000.00 DCE豆油 CBOT豆油

1,800.00

1,950.00

2,100.00

2,250.00

2,400.00

2,550.00

4,000.00

4,150.00

4,300.00

4,450.00

4,600.00

4,750.00

4,900.00

5,050.00

5,200.00

5,350.00

BMD毛棕油 DCE连棕油

5,000.00

5,200.00

5,400.00

5,600.00

5,800.00

6,000.00

6,200.00

0.00

500,000.00

1,000,000.00

1,500,000.00

2,000,000.00

2,500,000.00

3,000,000.00

持仓量 成交量 收盘价

-400.00

-300.00

-200.00

-100.00

0.00

100.00

200.00

300.00
日照 天津 张家港 黄埔

3,500.00

4,000.00

4,500.00

5,000.00

5,500.00

0.00

500,000.00

1,000,000.00

1,500,000.00

2,000,000.00

持仓量 成交量 收盘价

-500.00

-400.00

-300.00

-200.00

-100.00

0.00

100.00

200.00

300.00

广东 张家港 天津



 

请务必阅读正文后的免责声明                                                                  4 / 5 

 

 油脂晨报/期货研究

报告 
 

 

图 7 菜籽油量价分析  图 8 菜籽油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 9 豆油仓单数量变化  图 10 菜油仓单数量变化 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 11 棕油港口库存  图 12 油粕比走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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