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 行情回顾 

11 月 19日，国内油脂低开，全天窄幅震荡。豆油主力合约报收

5,416.00元/吨，涨幅-0.29%，成交量 21.58万手，日增-5.42 万手，

持仓量 54.57万手，日增-0.95 万手。棕榈油主力合约报收 4,236.00

元/吨，涨幅-1.35%，成交量 43.85 万手，日增 14.32 万手，持仓量 39.44

万手，日增 0.59 万手。菜籽油主力合约报收 6,294.00元/吨，涨幅

-0.74%，成交量 9.75万手，日增-0.72 万手，持仓量 25.15 万手，日

增-0.09 万手。 

国际方面，美豆油震荡收跌，报 27.50 美分/磅，涨幅-0.25%，成

交量 5.18 万手，日增 0.66 万手，持仓量 16.52 万手，日增 0.35 万

手。马棕油止跌修复，报 1911.00 林吉特/吨，涨幅 1.00%，成交量 1.09 

万手，日增-0.76 万手，持仓量 5.46 万手，日增-1.24 万手。 

现货方面，国内一级豆油报价略有下跌，各港口豆油价格 5320 －

5430 元/吨，较昨日涨-20 －-20 元/吨，对主力合约报升/贴水-96 －

14 元/吨。24°棕榈油港口报价持平，各港口价格 4200 －4350 元/吨，

较昨日涨-50 －-50 元/吨，对主力合约报升/贴水-36 －114 元/吨。 

 要闻分析 

根据昨日库存数据，棕榈油港口库存为 41.10万吨，相较于前一周

数据没有变化，从棕榈油各港口的基差数据上可以发现，广东地区的基

差最低，说明广东地区的库存压力更大，现货价格上行存在更大阻力。

豆油港口库存为 164.10万吨，较之前一周没有变化；商业库存为 183

万吨，较之前一周的 185.8万吨有小幅下降。当下油脂虽然处于去库存

阶段，但库存依旧高企压制期价。 

从昨日公布的 CFTC持仓来看，上周美豆油非商业多头持仓 11.15

万手，非商业空头持仓 13.36万手，非商业净持仓-2.21万手，较之上

周的-1.09万手增加了 1.12万手的空头，说明市场对美豆油后市看法偏

空，短期内美豆油仍存在下跌空间。 
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 收盘价 涨跌幅（%） 

豆油主力 5,416.00 -0.29% 

棕油主力 4,236.00 -1.35% 

菜油主力 6,294.00 -0.74% 
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 操作建议 

单边：油脂由于基本面延续弱势，期价偏于空头趋势，短期来看仍

有继续下探的可能，但当下消息面对期价刺激较大，应密切关注中美关

系和马盘的新动向，豆油最易受消息面影响，建议平仓观望。 

套利：产业利润套利方面，粕类价格正在下行通道中，市场消息也

多为利空粕类，豆粕下跌幅度或大于豆油，可酌情入场做多油粕比。跨

品种方面，豆粽价差已回归常值，但当下消息面对期价影响巨大，并非

做多价差的优良时机，仍需等待。菜油和棕油价格相对豆油受消息面影

响较小，表现相对稳定，加之菜油基本面强于棕油，可尝试做多菜棕价

差。 
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相关图表 
 

图 1 豆油内外盘主力合约走势  图 2 棕榈油内外盘主力合约走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 3 豆油量价分析  图 4 豆油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 5 棕榈油量价分析  图 6 棕榈油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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图 7 菜籽油量价分析  图 8 菜籽油基差 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 9 豆油仓单数量变化  图 10 菜油仓单数量变化 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 

 

图 11 棕油港口库存  图 12 油粕比走势 

 

 

 

 

 

 

 

 

数据来源：wind、国都期货研究所 数据来源：wind、国都期货研究所 
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